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 هرمزگان  دانشگاه علوم پزشکی 

 (EDO)دانشکده پرستاری مامایی  دفتر توسعه آموزش

  (Course plan)  دورهطرح 

     درسی                     واحد شناسنامه -الف 

 یی ماماو   یپرستار دانشکده:

مدرسین: پرمهر  گروه  آسیه   - دکتر 

 دکتر مژده بنائی 

یدکتر مژده بنائ  مدرس مسئول:  

  سه شنبه و چهارشنبه   روزهای تماس:

 8- 14از ساعت  

   پست الکترونیکی:

Mojdeh.banaei@gmail.com 

تحصیلی: مقطع  و   یکارشناس  - 5ترم    رشته 

                                                                   ییماما

 1403-1402 سال تحصیلی:

 اول نیمسال   ترم تحصیلی:

  13- 15چهارشنبه ها    روز و ساعت درس:

 و مامایی دانشکده پرستاری   محل برگزاری:

 22 تعداد دانشجو:

درس:  و    عنوان  مادر  بهداشت 

 (4کودک )بهداشت  

 1120746 کد درس:

واحد  عملی(  تعداد    2  :)نظری، 

 واحد نظری 

 1 و  2و  3  بهداشت پیشنیاز:

 شرح درس: 
مادر و   ،مانیو پس از زا  یدوران باردار  ،ازدواج  ،بهداشت قبل از ازدواج  نه یدر زم  یبا خدمات بهداشت بارور  انیدرس دانشجو  نیدر طول ا

 . شوندیآشنا م ریپذ بیآس یخانواده و گروه ها  میتنظ ،کودک

 هدف کلی: 
 زندگي  مختلف  های دوران  در کودک و  مادر بهداشت مورد  در علمي  های  یافته  کاربرد  با دانشجویان آشنایي (1

 زایمان از پس و بارداری دوران ازدواج؛ از قبل بهداشت زمینه در لازم نگرش و  دانش رتقاا (2

 کودک   و مادر اجتماعي و رواني جسمي سلامت و بهداشت تامین جهت کودک و  مادر بهداشت زمینه در لازم نگرش و  دانش کسب (3

 بارداری  از پیشگیری روشهای انواع و خانواده  تنظیم و جمعیتي امور با  آشنایي (4

 بهداشتي  سیستم مشكلات کشف و  جامعه ارزیابي و  نگر جامعه مامایي با  آشنایي (5

 جامعه و خانواده  افراد و مادر به آموزش منظور به  مدیریت بهداشت،  فرآیند براساس ریزی برنامه  های  اولویت و نیازها تشخیص (6
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 : اهداف ویژه

 :های زیر قادر باشدبه توانایي دوره  این پایان در رود مي انتظار فراگیر از
1) PHC و MCH کند، فیرا تعر   

 .را شرح دهد MCH و  PHC تیاهداف و اهم (2

 . تغذیه با شیر مادر و سایر شیرها را با یكدیگر مقایسه کنندمزایا و معایب  (3

 د. نحوه استفاده از تغذیه تكمیلي را شرح دهن (4

 .های معمول دوره نوزادی را تجزیه و تحلیل نمایند  بروز بیماریعلت  (5

 . تغییرات مربوط به رشد و تكامل کودکان را ارزیابي کنند (6

 . سن ورود به مدرسه را بیان کنندبرنامه واکسیناسیون روتین از نوزادی تا  (7

 . درباره نوسانات منحني رشد قضاوت نمایند (8

 . اهمیت تغذیه صحیح دوران کودکي را شرح دهند  (9

 .شرح دهد  را يو نوجوان يمختلف کودک نیدر سن یا هیاختلالات تغذ (10

 . عوامل مؤثر در تأمین بهداشت رواني کودک را تجزیه و تحلیل نمایند (11

 . نقش بهداشت اجتماعي کودک در شكل گیری شخصیت وی را بیان کنند (12

 .نحوه انجام معاینات دوره ای نوزاد و کودک را شرح دهند  (13

 . عوامل موثر در تامین بهداشت مدارس را ارزیابي نمایند (14

 .دهان و دندان در کودکان را شرح دهد يبهداشت یمراقبت ها (15

 .دهد حیدر کودکان را توض یخواب، استراحت و باز (16

 .را شرح دهد يشناس تیجمع ي مبان (17

 .مباحث بهداشت ازدواج را شرح دهد (18

 .کند فیتاریخچه و اهداف تنظیم خانواده را تعر (19

 . کند انیب يتیجمع یها استیخانواده را با توجه به س میاصول مشاوره تنظ (20

 .کند سهیمقا گریكد یخانواده را با  میتنظ  یبرنامه ها  يابیارز یها وهیش (21

 .را شرح دهد يهورمون یاز باردار یریشگیپ   یها روش ونیكاسیاندکاربرد، عوارض و کنتر وهیعمل، ش  سمیمكان (22

 .را شرح دهد  یسد یاز باردار یریشگیپ   یها روش ونیكاسیاندکاربرد، عوارض و کنتر وهیعمل، ش  سمیمكان (23

 .را شرح دهد يداخل رحم لیوسا یاز باردار یریشگیپ   یها روش ونیكاسیاندکاربرد، عوارض و کنتر وهیعمل، ش  سمیمكان (24

 .در مرد و زن را شرح دهد یساز میعق  یها روش ونیكاسیاندکاربرد، عوارض و کنتر وهیعمل، ش  سمیمكان (25

 . را نام ببرد ریپذ  بیآس یگروه ها  یها  يژگیو (26

 .کند فیرا تعر یسالمند (27

 . از سالمندان در سلامت جامعه را شرح دهد تیحما تیاهم (28

 .حقوق کودک را نقد کند ونی مورد از کنوانس (29

 آن را نام ببرد.   یو اجزا یحقوق بهداشت بارور (30

 وظایف و تکالیف دانشجو:
 در بحث های گروهي فعالانه شرکت نماید.  -

 را مطالعه نماید.  شده  سی مرتب مباحث تدر به طور استفاده نماید.  برای انجام تكالیف به منابع درسي اعلام شده توجه و از آنان -

 بودن گواهي غیبت موجه، به وی نمره منفي تعلق خواهد گرفت. عدم دارامجاز و در صورت عدم حضور غیر -
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 قوانین و مقررات کلاس:  

  در کلاس درس  لیخاموش کردن موبا -

 گران یو احترام به د ياصول اخلاق تیرعا -

  ی ضرور ریدر خروج غ  لیدرحضور و تعج ریو تاخ بتیاز غ  یخوددار -

 (یجلسه کلاس درس در ترم جار نیشده )تا آخر نییتع  فیو ارائه به موقع تكال انجام -

جلسات جزء    نیا  یاست. محتوا  انیانشجود  یشده و برعهده  يبراساس منابع معرف  مباحث ستاره دار )*(  یریادگیمطالعه و    تیمسئول -

 . است يمباحث امتحان

به دل  يجلسات - برگزار نشده و مسئول  ينم  لیتشك  انیتوسط دانشجو  يلیتعط  لیکه  آن برعهده   یریادگیمطالعه و    تیشود مجددا 

 .برگزار خواهد شد ي با هماهنگ یگری( در زمان د# شود) يبرگزار نم يرسم لاتیتعط لیکه به دل ياست اما جلسات انیدانشجو
 

 

 نحوه ارزشیابی: 
 و تشریحيپایان دوره.: صورت سئوالات چند گزینه ای متحان ا -

  میان ترم  متحان ا -

 معادل به شرح زیر است:فعالیت موثر دانشجو در طول ترم  -

o   اخلاق و حضور منظم در کلاس 

o شرکت فعال در بحث های گروهي  پاسخ کلاسي  مشارکت در کلاس و پرسش و( ) 

o  :مورد نظر برای ارائه کنفرانس باید در چهارچوب   )عناوین  ارائه کنفرانس راجع به موضوعات مرتبط با کلاس  نمره فوق العاده

 شود(.طرح درس باشد و پس از هماهنگي تهیه و ارائه 
 

 منابع اصلی درس: 
o مادر رشی انجمن - ي کمك هیمادر و تغذ ریبا ش هیتغذ 

o يفروزان نومی -خوار ریرشد و رفتار ش هیتغذ 

o ياحمد نصرت د سی دکتر -( 1کودکان ) یها یماریب درسنامه     

o گرشاسب...  ا اذن -بهداشتي خدمات و اصول -(1) بهداشت      

o مرکز بهداشت  یها جزوات و دستورالعمل -آخرین ویرایش کودکان نلسون طب 

o آخرین ویرایش -اسپیروف ينیبال اندوکرینولوژی 

o آخرین ویرایش -زنان نواک های بیماری 

o آخرین ویرایش - امزیلیو مانیو زا یباردار 

o آخرین ویرایش  -يمراکز بهداشتي وزارت بهداشت و درمان و آموزش پزشك دستورالعمل 

o آخرین ویرایش -و همكاران يحاتم نیدکتر حس ، يجامع بهداشت عموم کتاب 

o آخرین ویرایش  تهراني، يدکتر حسین شجاع - ، جي ای پارک2خدمات بهداشتي. جلد  کلیات 

o ي ی و دکتر سوسن پارسا يپروانه رضا سلطان  - مادر و کودک بهداشت 

o وزارت بهداشت، معاونت سلامت.  -پزشک(ریغ  ژهیکودک سالم )و افتهی ادغام  مراقبت 

o وزارت بهداشت، معاونت سلامت.  -پزشک(ریغ   ژهیاطفال )و ی ها يناخوش افتهی ادغام  مراقبت 

o خانواده.  میو تنظ ونیناسیمادر و کودک، واکس ،یوزارت بهداشت در خصوص بهداشت بارور یپروتكل ها نیآخر 

o  :سایت های مرتبط 

 
o http://www.who.int/en/ 

http://www.who.int/en/
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o http://internationalmidwives.org 

o https://ph.sbmu.ac.ir/uploads/VOLUME_3.htm 

o http://irmidwifery.net/ 

http://internationalmidwives.org/
https://ph.sbmu.ac.ir/uploads/VOLUME_3.htm
http://irmidwifery.net/
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 ( Time tableجدول زمانبندی ) -ب 

 روش ارائه درس  مدرس  عنوان تاریخ جلسه 

1 21/60/1403 و بحث گروهي  سخنراني. پرسش و پاسخ. دکتر مژده بنائي  تشخیص اختلال در رشد و تكامل و اقدامات لازم ؛  پایش رشد و تفسیر منحني رشد؛  رشد و تكامل   

2 28/60/1403 و بحث گروهي  سخنراني. پرسش و پاسخ. دکتر مژده بنائي  بهداشت دوران بلوغ و نوجواني؛  نوجوانيتغذیه کودکان در سنین مختلف تا     

3 04/70/1403 و بحث گروهي  سخنراني. پرسش و پاسخ. دکتر مژده بنائي    مشاوره ازدواج و بهداشت آن  -مباني جمعیت شناسي   

4 11/70/1403 گروهيو بحث    سخنراني. پرسش و پاسخ. دکتر مژده بنائي  سالمندی و ارتقا سلامت سالمندان ؛  )کنوانسیون کودک(حقوق کودکان  ؛  حقوق جنسي و باروری   

5 18/70/1403 و بحث گروهي  سخنراني. پرسش و پاسخ. دکتر مژده بنائي    بهداشت دهان و دندان؛  معاینات دوره ای کودک   

6 25/70/1403  
شیوه های  ؛  اصول مشاوره تنظیم خانواده با توجه به سیاست های جمعیتي؛  تاریخچه و اهداف تنظیم خانواده

  پیشگیری از بارداری   سدی  ایه  روش  /ارزیابي برنامه های تنظیم خانواده
و بحث گروهي  سخنراني. پرسش و پاسخ. دکتر مژده بنائي   

7 02/80/1403 و بحث گروهي  سخنراني. پرسش و پاسخ. دکتر مژده بنائي  هورموني پیشگیری از بارداری    ایه  روش   

8 09/80/1403 و بحث گروهي  پاسخ.سخنراني. پرسش و   دکتر مژده بنائي  عقیم سازی در مرد و زن  ایه  روش؛  وسایل داخل رحمي  پیشگیری از بارداری   

9 16/80/1403  
های بهداشتي، اهمیت و    شاخص  ؛و نقش ماما در آن MCH و  PHC و اهداف   فیتعر؛  بهداشت باروری  میمفاه

 تعریف آنها 
پرمهر   هیدکتر آس و بحث گروهي  سخنراني. پرسش و پاسخ.   

10 23/80/1403 پرمهر   هیدکتر آس مراقبت کانگورویي  ؛مادر و مسائل مربوط به آن  ریبا ش  هیتغذ  و بحث گروهي  سخنراني. پرسش و پاسخ.   

11 30/80/1403  
محل    ،)حمام کردن نوزاد، مراقبت از چشم، بیني و گوش، مراقبت از پوست، بند ناف   مراقبت از نوزادان و کودکان

 مراقبت های ادغام یافته کودک سالم؛  (و ...  ختنه
پرمهر   هیدکتر آس و بحث گروهي  سخنراني. پرسش و پاسخ.   

12 07/90/1403  
مراقبت های ادغام یافته  ؛  های حاد تنفسي، اسهال، نفخ، دل درد و ... (  )عفونت  های شایع دوران نوزادی  بیماری

 ناخوشي های اطفال 
پرمهر   هیدکتر آس و بحث گروهي  سخنراني. پرسش و پاسخ.   

13 14/90/1403  
بهداشت  ؛ بهداشت کودکان معلول؛ (و ... )تنبیه، پاداش، بازی، روابط با خانواده بهداشت رواني و اجتماعي کودک

 مدارس 
پرمهر   هیدکتر آس گروهيو بحث    سخنراني. پرسش و پاسخ.   

14 21/90/1403 پرمهر   هیدکتر آس )بوکلت مادری ایمن(   و مراقبت های بارداری  یباردار مراقبت قبل از    و بحث گروهي  سخنراني. پرسش و پاسخ.   

15 28/90/1403 پرمهر   هیدکتر آس )بوکلت واکسیناسیون(   واکسیناسیون  و بحث گروهي  سخنراني. پرسش و پاسخ.   

16 05/10/1403  
  ی ها  در گروه  بیو کاهش آس  تیحما  ی ها  روش؛  ر یپذ  بیآس  یها  گروه  تی اهم؛  ریپذ  بیآس  یها  گروه  يمعرف

 ر ی پذ  بیآس
پرمهر   هیدکتر آس و بحث گروهي  سخنراني. پرسش و پاسخ.   



6 

 

 ( lesson Plan)  طرح درس جلسات –  ج

 ویژه عينی  رفتار

 اهداف رفتاری 

محتوای   حيطه یاد گيری 

 آموزشی 

 )رئوس مطالب( 

 پيشنياز 

 های   فعاليت

 دهنده یاد

 )روش تدریس( 

 های  فعاليت

 یاد گيرنده 
 منابع علمی 

 وسایل

 سمعی و بصری 

 ارزیابی 

 زمان نوع  نگرشی  مهارتی  شناختی 

پایان   اولدر  می  جلسه  فراگير  انتظار  رود 

 بتواند: 

بر    يمراحل مختلف رشد کودک را از تولد تا نوجوان  -

 دهد.  شی جدول نما یرو

  ي مراحل مختلف تكامل کودک را از تولد تا نوجوان  -

 . دیجدول مشخص نما   یبررو

رشد و تكامل کودک را شرح    شیمراحل مختلف پا  -

 هد.

نمودار    یرو  رشد را بر  يمنحن  ریو تفس  میترس  قیطر -

 دهد.  ش ینما 

را    اختلالانواع   - کودک  تكامل  و  و   صیشخت رشد 

 دهد. ح ی روش برخورد مناسب با هرکدام را توض

*  * 
رشد و تكامل  

 کودک

  3بهداشت 

 1و  2و

بحث    –سخنراني 

 –گروهي

 پرسش و پاسخ 

حضور فعال و  

 منظم در کلاس 

پاسخ به سولات  

مطرح شده در  

،  حین تدریس

شرکت در بحث  

 گروهي

 

موارد ذکر شده  

 در بالا 

 ویدئو پروژکتور 

 تابلو و

 ماژیک 

  چهار جوابي،

جای خالي،  

 کوتاه پاسخ 

در طول  

پایان   -ترم

 ترم

پایان   دومدر  می  جلسه  فراگير  انتظار  رود 

   بتواند: 
سن  هیتغذ - در  از  نیکودک  تا    يرخوارگیش  مختلف 

 دهد. حیمدرسه را توض نیسن

 . دهد مدرسه را شرح نیکودک در سن ه یتغذ  نحوه  -

سالم   ر یاز ش  ه ی تغذ  اصول  - کودک  در  را    ان ی ب   مادر 

 کند.

  ی اقتصاد  مادر از بعد مادر و کودک و ابعاد   ریش  دی فوا -

 آن را شرح دهد.

 . کند انیمادر را ب ریاز ش  ماریکودک ب  هی تغذ اصول -

دوران   موارد - در  مادر  توسط  دارو  مصرف    منع 

 کند.  ان یرا ب  يردهیش

*  * 
تغذیه کودک؛  

 بهداشت دوران بلوغ 

  3بهداشت 

 1و  2و

 سخنراني 

 و پاسخ،  پرسش

پخش   بحث گروهي،

 فیلم

حضور فعال و  

 منظم در کلاس 

پاسخ به سولات  

مطرح شده در  

،  حین تدریس

بحث  شرکت در  

 گروهي

 

موارد ذکر شده  

 در بالا 

 ویدئو پروژکتور 

 تابلو و

 ماژیک 

  چهار جوابي،

جای خالي،  

 کوتاه پاسخ 

در طول  

-ترم  

 پایان ترم 
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 ویژه عينی  رفتار

 اهداف رفتاری 

محتوای   حيطه یاد گيری 

 آموزشی 

 )رئوس مطالب( 

 پيشنياز 

 های   فعاليت

 دهنده یاد

 )روش تدریس( 

 های  فعاليت

 یاد گيرنده 
 منابع علمی 

 وسایل

 سمعی و بصری 

 ارزیابی 

 زمان نوع  نگرشی  مهارتی  شناختی 

  خشک،   ریش )مادر    ریش  ریغ  یرهایاز ش  ه یتغذ   برنامه  -

   .دهد را شرح (زه یپاستور  ریگاو و ش ریش

پایان   سومدر  می  جلسه  فراگير  انتظار  رود 

 بتواند: 

 جمعیت را تعریف کند.  -

 را توضیح دهد.  يحرکات جمعیت -

 علت افزایش جمعیت جهان را توضیح دهد. -

 بودن میزان موالید را بیان کند.  بالاعلل  -

را    يو معیارها و مسائل جمعیت  يجمعیت  ی سیاستها -

 بازگو کند. 

ازدواج را شرح   - از  قبل  نظر در مشاوره  موارد مورد 

 دهد.

 مراحل مشاوره ازدواج را عنوان کند.  -

زم و اموزش و مشاوره  لا  يو پزشك  يمعاینات بهداشت -

 در زمینه بهداشت قبل از ازدواج را توضیح دهد. 

 م را بیان کند. لااصول و اهداف ازدواج از نظر اس -

ازدواج از دیدگاه روانشناسان را توضیح    یبرا  يآمادگ -

 دهد.

 از مختل شدن ازدواج را بیان کند.  یاصول پیشگیر -

 

* 

 

 
* 

 

مباني جمعیت  

بهداشت  شناختي؛ 

 ازدواج 

  3بهداشت 

 1و  2و

 سخنراني 

 و پاسخ،  پرسش

 گروهي، بحث 

حضور فعال و  

 منظم در کلاس 

پاسخ به سولات  

مطرح شده در  

،  حین تدریس

شرکت در بحث  

 گروهي

 

موارد ذکر شده  

 در بالا 

 ویدئو پروژکتور 

 تابلو و

 ماژیک 

  چهار جوابي،

جای خالي،  

 کوتاه پاسخ 

در طول  

-ترم  

 پایان ترم 

پایان   چهارمدر  می  جلسه  فراگير  انتظار  رود 

 بتواند: 

بوکلت    یها  مراقبت - براساس  را  سالمندان  مناسب 

 مربوطه شرح دهد. 

  ح یسالمندان را توض  ي و بهداشت روان   يسبک زندگ -

 دهد.

درمان   عی شا  یاه   یماریب  - مكمل  و    ي سالمندان 

 . دینما   تیسمناسب را ل

*  * 

 

 

 

 سالمندی 

 

 

 

 

  3بهداشت 

 1و  2و

 سخنراني 

 و پاسخ،  پرسش

 بحث گروهي، 

حضور فعال و  

 منظم در کلاس 

پاسخ به سولات  

مطرح شده در  

  ، حین تدریس

شرکت در بحث  

 گروهي

 

موارد ذکر شده  

 در بالا 

 ویدئو پروژکتور 

 تابلو و

 ماژیک 

  جوابي،چهار 

جای خالي،  

 کوتاه پاسخ 

در طول  

-ترم  

 پایان ترم 
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 ویژه عينی  رفتار

 اهداف رفتاری 

محتوای   حيطه یاد گيری 

 آموزشی 

 )رئوس مطالب( 

 پيشنياز 

 های   فعاليت

 دهنده یاد

 )روش تدریس( 

 های  فعاليت

 یاد گيرنده 
 منابع علمی 

 وسایل

 سمعی و بصری 

 ارزیابی 

 زمان نوع  نگرشی  مهارتی  شناختی 

ها - به    يتیحما  یبرنامه  را  سالمندان  و  کودکان 

 ذکر کند.  کیتفك

 

پایان   پنجمدر  می  جلسه  فراگير  انتظار  رود 

 بتواند: 

 را شرح دهد. بهداشت دهان و دندان  -

    .دندان در آوردن را بداند ن یح یها مراقبت -

 را بداند.   و مشكلات دهان و دندان هایماریعلل ب  -

 موارد تاخیر دندان درآوردن را بداند.  -

را  ارد  در مو - بعدی  پیگیری  دنداني، زمان  مشكلات 

 اند. بد

* 

 
 

* 

 

بهداشت دهان و  

 دندان 

 

  3بهداشت 

 1و  2و

 سخنراني 

 و پاسخ،  پرسش

 بحث گروهي، 

حضور فعال و  

 منظم در کلاس 

پاسخ به سولات  

مطرح شده در  

،  حین تدریس

شرکت در بحث  

 گروهي

 

موارد ذکر شده  

 در بالا 

 ویدئو پروژکتور 

 تابلو و

 ماژیک 

  چهار جوابي،

جای خالي،  

 کوتاه پاسخ 

در طول  

پایان   -ترم

 ترم

پایان   هشتمجلسه  در  و  هفتم  انتظار    ششم، 

 رود فراگير بتواند:می

 تنظیم خانواده را تعریف کند.  -

کنترل جمعیت و تنظیم خانواده   ی اهداف برنامه ها -

 را نام ببرد. 

تاریخچه تنظیم خانواده در جهان را بطور مختصر   -

 توضیح دهد. 

 خدمات تنظیم خانواده را بیان کند.  اهداف -

 های بهداشتي تنظیم خانواده را بازگو کند.  جنبه -

را   - خانواده  تنظیم  در  مشاوره  قدم  به  قدم  روش 

 توضیح دهد. 

و سایر    CYPارزشیابي برنامه های تنظیم خانواده   -

شاخص های ارزشیابي و برنامه ریزی تنظیم خانواده  

 شرح دهد.  را  CEEPو شاخص 

انتخاب روشها - بر  را نام    یضد باردار  یعوامل موثر 

 ببرد.

 را بطور مختصر توضیح دهد.  ي قاعدگ یفیزیولوژ -

*  * 

تنظیم خانواده،  

روش های  

پیشگیری از  

داری )سدی،  بار

هورموني و  

 غیرهورموني( 

  3بهداشت 

 1و  2و

 سخنراني 

 و پاسخ،  پرسش

 بحث گروهي، 

حضور فعال و  

 منظم در کلاس 

پاسخ به سولات  

مطرح شده در  

،  حین تدریس

شرکت در بحث  

 گروهي

 

موارد ذکر شده  

 در بالا 

 ویدئو پروژکتور 

 تابلو و

 ماژیک 

  چهار جوابي،

جای خالي،  

 کوتاه پاسخ 

در طول  

-ترم  

 پایان ترم 



9 

 

 ویژه عينی  رفتار

 اهداف رفتاری 

محتوای   حيطه یاد گيری 

 آموزشی 

 )رئوس مطالب( 

 پيشنياز 

 های   فعاليت

 دهنده یاد

 )روش تدریس( 

 های  فعاليت

 یاد گيرنده 
 منابع علمی 

 وسایل

 سمعی و بصری 

 ارزیابی 

 زمان نوع  نگرشی  مهارتی  شناختی 

 تنظیم خانواده را نام ببرد.  ی روشها -

را نام برده،   یاز باردار یپیشگیر يطبیع یها روش -

 فواید و عوارض هر یک را بازگو کند. 

نام برده،    ی از باردار  ی جلوگیر  يهورمون   ی ها  روش -

 فواید و عوارض هر را توضیح دهد. 

به نحوه استفاده از هر یک از    یها  موزشآ - مربوط 

 فوق را بیان کند.  ی روشها

 را توضیح دهد.  یاز باردار یروش اورژانس پیشگیر -

باردار  یپیشگیر - کپسول  یاز    ي کاشتن  ی ها  با 

 را شرح دهد.  یزیرجلد

باردار - بیان    ترانس  Patch  یخواص ضد  را  درمال 

 کند.

پیشگیر - عنوان یک روش  به  را  واژینال  از    یرینگ 

 بازگو کند.  یباردار

ها - )  یروش  کننده  (  Methods Barrierسد 

 را نام ببرد.  یاز باردار یپیشگیر

 را توضیح دهد.(  IUD) يانواع ابزار داخل رحم -

را شرح    يدر زن و وازکتوم   يرحم  ی ها  بستن لوله  -

 دهد.

 را نام ببرد.  ی از باردار ینوین پیشگیر  یها روش -

فوق را   یها  مزایا، معایب و عوارض هر یک از روش  -

مربوط به نحوه استفاده    ی ها  موزش آبازگو نموده و  

 کند.  بیان   نها راآاز هر یک از 

پایان   می  نهمجلسه  در  فراگير  انتظار  رود 

 بتواند: 

،مادر و کودک و تنظیم خانواده را    ی مفهوم بهداشت بارور  -

 توضیح دهد. 

*  * 
مفاهیم بهداشت  

 باروری 

  3بهداشت 

 1و  2و

 سخنراني 

 و پاسخ،  پرسش

 بحث گروهي 

حضور فعال و  

 منظم در کلاس 

سولات  پاسخ به 

مطرح شده در  

،  حین تدریس

موارد ذکر شده  

 در بالا 

 ویدئو پروژکتور 

 تابلو و

 ماژیک 

  چهار جوابي،

جای خالي،  

 کوتاه پاسخ 

در طول  

-ترم  

 پایان ترم 



10 

 

 ویژه عينی  رفتار

 اهداف رفتاری 

محتوای   حيطه یاد گيری 

 آموزشی 

 )رئوس مطالب( 

 پيشنياز 

 های   فعاليت

 دهنده یاد

 )روش تدریس( 

 های  فعاليت

 یاد گيرنده 
 منابع علمی 

 وسایل

 سمعی و بصری 

 ارزیابی 

 زمان نوع  نگرشی  مهارتی  شناختی 

پزشک خانواده و نقش و    مت و بهداشتي و لا های س   با تیم  -

وظایف ماما در تیم پزشک خانواده و سایر قسمت های  

 . شود   سیستم بهداشتي آشنا 

- MCH    وPHC   .را تعریف کند 

 را بیان کند.   PHCو    MCH، اهداف و دامنه  اصول  -

را    PHCو    MCHدر    ی و کشور   ي جهان   ی ها   سیاست  -

 بازگو کند. 

 فلسفه خدمات بهداشت مادر و کودک را توضیح دهد.  -

طرق مختلف ارائه خدمات بهداشت مادر و کودک را عنوان   -

 کند. 

 مربوط به بهداشت مادر و کودک را نام ببرد.   ی ها   دشواری  -

بارور   شاخص  - کودک،  مادرو  بهداشتي  شایع  و    ی های 

 شاخصهای جمعیتي را بیان کند. 

شرکت در بحث  

 گروهي

 

پایان   می  دهمجلسه  در  فراگير  انتظار  رود 

 بتواند: 

شیرخواران و مادر را    ی تغذیه با شیر مادر برا  یمزایا -

 توضیح دهد. 

اجتماع  یاقتصاد  یمزایا - را    يو  مادر  با شیر  تغذیه 

 نام ببرد. 

 مقایسه شیر مادر با شیر گاو را بازگو کند.  -

 موفق را نام ببرد. يعوامل مهم شیرده -

 را بازگو کند.   يماهگ  6  کفایت شیر مادرتا  ینشانه ها -

 در وضعیت صحیح را نام ببرد.  يموانع شیرده -

شیردهلامشك - درمان    یپیشگیر  ،يت  را  آن  و  ها 

 توضیح دهد. 

بیماری - جریان  در  شیرخوار  و    یها   تغذیه  مادر 

 شیرخوار را شرح دهد. 

* * * 
تغذیه با شیرمادر؛  

 مراقبت کانگرویي 

  3بهداشت 

 1و  2و

 سخنراني 

 و پاسخ،  پرسش

 نمایش 

پاسخ به سولات  

مطرح شده در  

انجام  ، حین تدریس

های   عملي فعالیت

 آموزش داده شده 

موارد ذکر شده  

 در بالا 

 ویدئو پروژکتور 

 تابلو و

 ماژیک 

  چهار جوابي،

جای خالي،  

 کوتاه پاسخ 

در طول  

-ترم  

 پایان ترم 
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 ویژه عينی  رفتار

 اهداف رفتاری 

محتوای   حيطه یاد گيری 

 آموزشی 

 )رئوس مطالب( 

 پيشنياز 

 های   فعاليت

 دهنده یاد

 )روش تدریس( 

 های  فعاليت

 یاد گيرنده 
 منابع علمی 

 وسایل

 سمعی و بصری 

 ارزیابی 

 زمان نوع  نگرشی  مهارتی  شناختی 

 در دو قلوها را بیان کند.  يشیرده ی وضعیت ها -

مصنوع - تغذیه  و  با شیشه  تغذیه  بازگو    يشرایط  را 

 کند.

و    لازم شرایط   - فریز  شرایط  شیر،  دوشیدن  جهت 

 . ذوب شیر را توضیح دهد

- KMC   .را تعریف کند 

 اهداف مراقبت آغوشي مادر و نوزاد را بازگو کند.  -

 مزایای مراقبت آغوشي را توضیح دهد.  -

 اجزا و انواع مراقبت آغوشي مادر و نوزاد را نام ببرد.  -

 شرایط نوزاد مراقبت آغوشي را شرح دهد. -

توضیح   - را  آغوشي  مراقبت  برای  توجه  قابل  نكات 

 دهد.

 را عنوان کند.   يانجام قدم به قدم مراقبت آغوش -

 طول مدت انجام مراقبت آغوشي را بازگو کند. -

 را بیان کند.   يموارد منع مراقبت آغوش -

نوزادان نارس با مراقبت    یگیر  يبرنامه استاندارد پ -

 را شرح دهد. يآغوش

 مراقبت آغوشي در منزل را عنوان کند.  -

مراجعات بالیني نوزاد پس از ترخیص از بیمارستان   -

 را شرح دهد. 

پایان   می  یازدهمجلسه  در  فراگير  انتظار  رود 

 بتواند: 

 . دینما   ستیل  يکودک را در هر سن  ی دوره ا  ناتیمعا -

 . کودکان را برشمارد عیت شا لامشك -

و مراقبت مناسب هر مشكل را    یریشگیپ  ی ها  راه -

 . دهد حیتوض

*  * 

مراقبت از نوزاد و  

کودک؛ مراقبت های  

ادغام یافته کودک  

 سالم 

  3بهداشت 

 1و  2و

 سخنراني 

 و پاسخ،  پرسش

 بحث گروهي 

حضور فعال و  

 منظم در کلاس 

پاسخ به سولات  

مطرح شده در  

،  حین تدریس

شرکت در بحث  

 گروهي

 

موارد ذکر شده  

 در بالا 

 ویدئو پروژکتور 

 تابلو و

 ماژیک 

  چهار جوابي،

جای خالي،  

 کوتاه پاسخ 

در طول  

پایان   -ترم

 ترم
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 ویژه عينی  رفتار

 اهداف رفتاری 

محتوای   حيطه یاد گيری 

 آموزشی 

 )رئوس مطالب( 

 پيشنياز 

 های   فعاليت

 دهنده یاد

 )روش تدریس( 

 های  فعاليت

 یاد گيرنده 
 منابع علمی 

 وسایل

 سمعی و بصری 

 ارزیابی 

 زمان نوع  نگرشی  مهارتی  شناختی 

بندياب ی ارز - طبقه  مادری،  با  مشاوره  پ ،  و    یریگی، 

 .دی نما ست یرشد کودک سالم را ل  ینمودارها

ل  لااخت  یو دارا   ماریکودکان ب   یمناسب برا  یریگیپ -

 . دینما  ان یب   کیرشد به تفك

رود فراگير  انتظار می  دهم دوازجلسه  در پایان  

 بتواند: 

اطفال    یها   یماریبرخورد مناسب با انواع ب   قه یطر -

 دهد.  حی را توض

  مار ی، درمان و ارجاع کودکان ب   ی، طبقه بندياب ی ارز -

 را شرح دهد. 

 تب در کودکان و نحوه اداره ان را شرح دهد. -

ریف  - قولنج،  درمان  نحوه  و  تنگلاتشخیص  و    ي کس 

 پیلور را توضیح دهد.

 اسهال را تعریف کند. -

پیشگیر - اسهال،  بندآاز    ی انواع  درجه  و    ی ن 

 دهیدراتاسیون را بیان کند. 

 از اسهال را توضیح دهد.   يدرمان دهیدراتاسیون ناش -

*  * 
مراقبت های ادغام  

یافته ناخوشي های  

 اطفال 

  3بهداشت 

 1و  2و

 سخنراني 

 و پاسخ،  پرسش

 بحث گروهي 

حضور فعال و  

 منظم در کلاس 

پاسخ به سولات  

مطرح شده در  

،  حین تدریس

شرکت در بحث  

 گروهي

 

موارد ذکر شده  

 در بالا 

 پروژکتور ویدئو 

 تابلو و

 ماژیک 

  چهار جوابي،

جای خالي،  

 کوتاه پاسخ 

در طول  

پایان   -ترم

 ترم

پایان   فراگير  انتظار می  دهم سيز جلسه  در  رود 

 بتواند: 

 را بیان کند.  ASQ ی خصوصیات تست غربالگر -

 ها را بازگو کند. ویژگي سؤالهای پرسشنامه -

 هر پرسشنامه را نام ببرد. يتكامل ی حیطه ها -

 دستورالعمل استفاده از پرسشنامه را شرح دهد. -

 گیرد را عنوان کند.  يکه تست انجام نم یموارد -

بهداشت  نحوه ارتباط کودک با مادر و نقش آن در   -

 کودک را شرح دهد  روان  

 تربیت، تنبیه، تشویق و پاداش کودک را بیان کند.  -

*  * 
ني و  بهداشت روا 

 اجتماعي کودک 

  3بهداشت 

 1و  2و

 سخنراني 

 و پاسخ،  پرسش

 بحث گروهي 

فعال و  حضور 

 منظم در کلاس 

پاسخ به سولات  

مطرح شده در  

،  حین تدریس

شرکت در بحث  

 گروهي

 

موارد ذکر شده  

 در بالا 

 ویدئو پروژکتور 

 تابلو و

 ماژیک 

  چهار جوابي،

جای خالي،  

 کوتاه پاسخ 

در طول  

پایان   -ترم

 ترم



13 

 

 ویژه عينی  رفتار

 اهداف رفتاری 

محتوای   حيطه یاد گيری 

 آموزشی 

 )رئوس مطالب( 

 پيشنياز 

 های   فعاليت

 دهنده یاد

 )روش تدریس( 

 های  فعاليت

 یاد گيرنده 
 منابع علمی 

 وسایل

 سمعی و بصری 

 ارزیابی 

 زمان نوع  نگرشی  مهارتی  شناختی 

و محیط کودک را توضیح    ياجتماع  ، يبهداشت روان  -

 دهد.

بهداشت کودک در مهد کودک، و سنین مدرسه را   -

 شرح دهد. 

 اصول خواب و استراحت کودک را بیان کند. -

ها    یهمباز  روابط کودک با افراد خانواده و  تیفیک -

 دهد.  حی را توض

 دهد. حی کودکان را نام ببرد و توض ی انواع باز -

س  یباز  ریتأث - جسملابر    ي اجتماع  و  يروان   يمت 

 کند.  حی کودک را تشر 

رود فراگير  انتظار می  دهمچهار جلسه  در پایان  

 بتواند: 

 موارد مشاوره قبل از بارداری را بیان کند.  -

 را توضیح دهد.  يوظایف مشاوران قبل از حاملگ -

باردار - بارداری و  بیماری  یمشاوره قبل از    ی ها  در 

 مزمن را بازگو نماید.

 بر جنین را عنوان کند.  ی اثر تغذیه پیش از باردار -

در  براساس نمایه توده بدني    یتغذیه ا  ی توصیه ها -

 را بیان کند.  ي پیش از حاملگ

 مادران نیازمند به مراقبت ویژه را نام ببرد. -

از   - میزان افزایش وزن مطلوب بر حسب وزن پیش 

 را توضیح دهد.  یباردار

انرژ - به  روزانه  نیاز  مورد  مواد  یپروتئ  ،یمیزان  ن، 

 را بیان کند. ی و........در باردار ي معدن 

حاملگ - شایع  ها  يعوارض  توصیه  ا  یو    ی تغذیه 

 ن را شرح دهد.آمربوط به 

*  * 
قبل از  مراقبت 

بارداری    بارداری و

 )مادری ایمن( 

  3بهداشت 

1و  2و  

 سخنراني 

و پاسخ،  پرسش  

 بحث گروهي 

حضور فعال و  

 منظم در کلاس 

پاسخ به سولات  

مطرح شده در  

،  حین تدریس

شرکت در بحث  

 گروهي

 

موارد ذکر شده  

 در بالا 

پروژکتور ویدئو   

 تابلو و

 ماژیک 

  چهار جوابي،

جای خالي،  

 کوتاه پاسخ 

در طول  

پایان   -ترم

 ترم
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 ویژه عينی  رفتار

 اهداف رفتاری 

محتوای   حيطه یاد گيری 

 آموزشی 

 )رئوس مطالب( 

 پيشنياز 

 های   فعاليت

 دهنده یاد

 )روش تدریس( 

 های  فعاليت

 یاد گيرنده 
 منابع علمی 

 وسایل

 سمعی و بصری 

 ارزیابی 

 زمان نوع  نگرشی  مهارتی  شناختی 

میزان وزن گیری در دوران بارداری را براساس نمایه   -

 توده بدني شرح دهد. 

دچار  - - باردار  مادران  برای  ای  تغذیه  های  توصیه 

 ، اضافه وزن و چاق را بیان کنند.سوءتغذیه

موزش و مشاوره  آم و  لاز   يو پزشك  يمعاینات بهداشت -

و پس از زایمان را    ی در زمینه بهداشت دوران باردا

 شرح دهد. 

 زایمان را بیان کند.   یبرا  يمادگآ  یها  سلابرنامه ک -

 زنان را توضیح دهد.   يو جنس يبهداشت اجتماع -

توجهات خاص تغذیه ای در دوران شیردهي را شرح   -

 دهد.

پایان   می  دهمپانز جلسه  در  فراگير  انتظار  رود 

 بتواند: 

ساختار و پاسخ ایمني و نیز واکسیناسیون را تعریف   -

 کند.

 ساختار انواع واکسن ها را نام ببرد.  -

 اجزاء و محتویات واکسن را شرح دهد.  -

 ها را نام ببرد.  انواع واکسن -

 برنامه گسترش ایمنسازی را بازگو کند. -

انواع   - نیز  وجدول  و  تجویز  راه  و  مقدار  ها،  اکسن 

 آنها را توضیح دهد.  ی شرایط نگهدار

 کودکان را شرح دهد.  یجدول ایمن ساز -

ساز - بارور  ی ایمن  سنین  سابقه    ی زنان  بدون  و  با 

 بازگو کند.   واکسیناسیون را

 تجهیزات زنجیره سرما را بیان کند. -

- M.V.V  .را تعریف کند 

 شرایط تزریقات ایمن را شرح دهد. -

*  * 
 واکسیناسیون 

 

  3بهداشت 

 1و  2و

 سخنراني 

 و پاسخ،  پرسش

 بحث گروهي 

حضور فعال و  

 منظم در کلاس 

پاسخ به سولات  

مطرح شده در  

،  حین تدریس

شرکت در بحث  

 گروهي

 

موارد ذکر شده  

 در بالا 

 ویدئو پروژکتور 

 تابلو و

 ماژیک 

  چهار جوابي،

جای خالي،  

 کوتاه پاسخ 

در طول  

پایان   -ترم

 ترم
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 ویژه عينی  رفتار

 اهداف رفتاری 

محتوای   حيطه یاد گيری 

 آموزشی 

 )رئوس مطالب( 

 پيشنياز 

 های   فعاليت

 دهنده یاد

 )روش تدریس( 

 های  فعاليت

 یاد گيرنده 
 منابع علمی 

 وسایل

 سمعی و بصری 

 ارزیابی 

 زمان نوع  نگرشی  مهارتی  شناختی 

ها را    موارد منع مصرف و عوارض هر یک از واکسن -

 توضیح دهد. 

با یک زخم را    يکسلا برنامه پروفی - کزاز در برخورد 

 بازگو کند. 

- TB  را    یو نوزاد ومادر    ینحوه اداره  و  یدر باردار

 شرح دهد. 

رود فراگير  انتظار می  شانزدهمجلسه  در پایان  

 بتواند: 

 آسیب پذیر را تعریف کند.  یگروه ها -

 آسیب پذیر را بازگو کند.  یاهمیت تعیین گروه ها -

 آسیب پذیرترین افراد جامعه را نام ببرد.  -

 بهداشت سالمندان را توضیح دهد. -

 بهداشت معلولین را شرح دهد. -

 اقسام معلولیت و علل ان را توضیح دهد. -

 از معلولیت ها را شرح دهد.  یپیشگیر -

 را بازگو کند. ي اهداف توانبخش -

*  * 
ب  ی گروه های آس

 پذیر 

 

  3بهداشت 

 1و  2و

 سخنراني 

 و پاسخ،  پرسش

 بحث گروهي 

حضور فعال و  

 منظم در کلاس 

پاسخ به سولات  

مطرح شده در  

،  حین تدریس

شرکت در بحث  

 گروهي

 

موارد ذکر شده  

 در بالا 

 ویدئو پروژکتور 

 تابلو و

 ماژیک 

  چهار جوابي،

جای خالي،  

 کوتاه پاسخ 

در طول  

پایان   -ترم

 ترم


